BASTELIDEE

N“103.347 - KIRSCHKERNKTISSEN

cinfach
SCHWLERTGKETTSGRAD: "

W STOFFRESTE o NERMASCHINE ca. 1h
9 ROTTIERHANDTUCH » NADiL R 4 4
9 (A.350 6 KIRSCHKERNE » HEN

97 BUCH - AUFGEPEPPT UND UMGESTYLT @ BLATTPAPIER

Fir ein Kirschkernkissen eignen sich alle natirlichen Stoffe
wie Baumwolle, Leinen oder Jute. Feste und etwas grober
gewebte Stoffe sind haltbarer und geben die Warme besser
ab. Fiir eine Seite nimmst du ein Frottierhandtuch und
schneidest es in der gewiinschten Grof3e zu einem Quadrat
zu (die angegebene Kirschkernmenge reicht ca. fiir ein

18 x 18 cm groRes Quadrat).

Schneide aus deinen Stoffresten bunte Streifen zu und
nadhe diese auch zu einem gleich grofen Quadrat
zusammen. Dann beide Teile rechts auf rechts - also immer
die schone Seite des Stoffes - zusammenndhen. Die obere
Seite bleibt offen.

Du kannst das Kissen jetzt umstilpen und entlang der
Stoffstreifen zusammennahen, um die Kammern fir die
Kirschkerne zu erhalten.

Rolle ein Blatt Papier zu einem Trichter und befiille die
Kammern mit den Kirschkernen. Die Kammern sollten nicht =%
zu prall gefiillt sein. Die Offnungen abschlieRend mit Nadel
und Faden schlieRen.

Das Kirschkernkissen ist jetzt einsatzbereit - am schnellsten
geht es in der Mikrowelle: Bei 500 Watt geniigen 2 Minuten. !
Alternativ im Ofen bei ca. 150° fiir 2 Minuten erhitzen. Na-
tirlich gendigt auch die Heizung bzw. ein Kachelofen - hier
einfach etwas langer liegen lassen.

ACHTUNG: Setze das Kirschkernkissen nie zu lange hohen
Temperaturen aus, da es sonst Feuer fangt!

1000e weitere Bastelideen und Arbeitsblatter zum gratis Download beziehungsweise das benétigte Material und Werkzeug finden Sie arwww.aduis.com.
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