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1000e weitere Bastelideen und Arbeitsblätter zum gratis Download beziehungsweise das benötigte Material und Werkzeug fi nden Sie auf www.aduis.com.

Material:
Stoffreste
Frottierhandtuch
ca. 350 g Kirschkerne
Buch - aufgepeppt und umgestylt

Nähmaschine
Nadel
Faden
Blatt Papier

So geht`s:

Kirschkernkissen
Schwierigkeitsgrad:

Zeitaufwand:

einfach

ca. 1h

BASTELIDEE
N°103.347 - Kirschkernkissen

Für ein Kirschkernkissen eignen sich alle natürlichen Stoff e 
wie Baumwolle, Leinen oder Jute. Feste und etwas gröber 
gewebte Stoff e sind haltbarer und geben die Wärme besser 
ab. Für eine Seite nimmst du ein Frottierhandtuch und 
schneidest es in der gewünschten Größe zu einem Quadrat 
zu (die angegebene Kirschkernmenge reicht ca. für ein
18 x 18 cm großes Quadrat).
Schneide aus deinen Stoff resten bunte Streifen zu und 
nähe diese auch zu einem gleich großen Quadrat
zusammen. Dann beide Teile rechts auf rechts - also immer 
die schöne Seite des Stoff es - zusammennähen. Die obere 
Seite bleibt off en.

Du kannst das Kissen jetzt umstülpen und entlang der
Stoff streifen zusammennähen, um die Kammern für die 
Kirschkerne zu erhalten. 

Rolle ein Blatt Papier zu einem Trichter und befülle die 
Kammern mit den Kirschkernen. Die Kammern sollten nicht 
zu prall gefüllt sein. Die Öff nungen abschließend mit Nadel 
und Faden schließen.

Das Kirschkernkissen ist jetzt einsatzbereit - am schnellsten 
geht es in der Mikrowelle: Bei 500 Watt genügen 2 Minuten. 
Alternativ im Ofen bei ca. 150° für 2 Minuten erhitzen. Na-
türlich genügt auch die Heizung bzw. ein Kachelofen - hier 
einfach etwas länger liegen lassen.
ACHTUNG: Setze das Kirschkernkissen nie zu lange hohen 
Temperaturen aus, da es sonst Feuer fängt!


